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KICKEN

Regelförslag: 
Tre försök att med foten kicka i fot-
bollen i något av hålen som ger  
1 poäng för det största hålet , 
2 poäng för det mellersta och 
3 poäng för det minsta hålet.

0741 Birsch Grey 0623 Green

FOTBOLL

STRAFFEN

Regelförslag: 
Tre försök att med foten skjuta i fot-
bollen i något av hålen som ger  
1 poäng för det största hålet , 
2 poäng för det mellersta och 
3 poäng för det minsta hålet.

VALLEN

Regelförslag: 
Tre försök att med foten valla i fot-
bollen i något av hålen som ger  
1 poäng för det största hålet , 
2 poäng för det mellersta och 
3 poäng för det minsta hålet.

Utrustning: 3:ans eller 2:ans bollstorlek används.
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SMASHEN

Regelförslag: 
Tre försök att träffa hålen bakom 
nät  i något av hålen som ger  
1 poäng för det största hålet , 
2 poäng för det mellersta och 
3 poäng för det minsta hålet.

0741 Birsch Grey 0661 Terracotta

TENNIS

LOBBEN

Regelförslag: 
Tre försök att  slå bollen i något av 
hålen. Bollen ska studsa efter nätet  en 
gång innan den  går in i något av hålen.  
1 poäng för det största hålet , 
2 poäng för det mellersta och 
3 poäng för det minsta hålet.

VOLLEYSTUDSEN
(Garageporten)

Regelförslag: 
Tre försök att slå i bollen i hålet. Du ska 
bolla mot väggen och försöka vinna 
genom att slå bollen i hålet. Studsar 
bollen iväg och utanför banan så får 
du ta upp en ny boll och göra ditt an-
dra försök och så vidare. Varje boll som 
träffar hålet ger 3 poäng. 

Utrustning: Tennisrack och tennisbollar



Lövskogsgatan 34, SE-441 55 Alingsås
+46 (0)708- 42 44 54 

info@sportchansen.com
www.sportchansen.com

2025-02-01_V8

Sportchansens alla banor använder 
sig av slitstarka och väderbeständiga 
kompaktlaminat. 

 

MUREN

Regelförslag: 
Tre försök att kasta  förbi förs-
vararna  och in i något av hålen. 
1 poäng för det största hålet , 
2 poäng för det mellersta och 
3 poäng för det minsta hålet.

6010 Electric 6050 Pool

HANDBOLL

KNORREN

Regelförslag: 
Tre försök att kasta in bollen med minst 
en studs, i ett av hålen.
1 poäng för det största hålet , 
2 poäng för det mellersta och 
3 poäng för det minsta hålet.

STRAFFEN

Regelförslag: 
Tre försök att kasta in bol-
len i något av hålen som ger  
1 poäng för det största hålet , 
2 poäng för det mellersta och 
3 poäng för det minsta hålet.

Utrustning: Handbollar
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0741 Birsch Grey 0674 Mars Red

HOCKEY

SMÖRPASSNINGEN

Regelförslag: 
Tre försök att träffa  något av hålen. 
1 poäng för det största hålet , 
2 poäng för det mellersta och 
3 poäng för det minsta hålet.

STRAFFEN

Regelförslag: 
Tre försök att träffa något av hålen.  
1 poäng för det största hålet , 
2 poäng för det mellersta och 
3 poäng för det minsta hålet.

SPIRALEN

Regelförslag: 
Tre försök att att träffa något av hålen 
i spiralen. Tänk på att det 1:a hålet ger 
mest poäng. Så skjut försiktigt.
1 poäng för det största hålet , 
2 poäng för det mellersta och 
3 poäng för det minsta hålet.

Utrustning: Klubba och puck
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6050 Pool 0674 Mars Red

INNEBANDY

STRAFFEN

Regelförslag: 
Tre försök att träffa något av hålen.  
1 poäng för det största hålet , 
2 poäng för det mellersta och 
3 poäng för det minsta hålet.

FINLIRAREN

Regelförslag: 
Tre försök att träffa något av hålen.  
1 poäng för det största hålet , 
2 poäng för det mellersta och 
3 poäng för det minsta hålet.

Utrustning: Innebandyklubba och bollar



Lövskogsgatan 34, SE-441 55 Alingsås
+46 (0)708- 42 44 54 

info@sportchansen.com
www.sportchansen.com

2025-02-01_ V8

Sportchansens alla banor använder 
sig av slitstarka och väderbeständiga 
kompaktlaminat. 

 

0070 Carbon Grey 6020 Satsuma

BASKET

STUDSEN

Regelförslag: 
Tre försök att  studsa  bollen i något 
av hålen. Men du måste ha en studs i 
studszoonen innan bollen går i hålet. 
1 poäng för det största hålet , 
2 poäng för det mellersta och 
3 poäng för det minsta hålet.

FRIKASTET

Regelförslag: 
Tre försök att kasta bollen förbi förs-
varaern och sedan i något av hålen.  
1 poäng för det största hålet , 
2 poäng för det mellersta och 
3 poäng för det minsta hålet.

DUNKEN

Regelförslag: 
Tre försök att skjuta bolen i korgen. 
Välj ditt avstånd
1 poäng från det närmaste avståndet.
2 poäng från det mellersta avståndet.
3 poäng från det längsta avståndet.

Utrustning: Basketbollar
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0741 Birsch Grey 0623 Green

GOLF

Hål 16 FAIRWAY

Regelförslag: 
Tre försök att slå bollen i hål, men 
du får fina poäng  bara du stan-
nar på banan efter det blå vattnet.  
1 poäng om du paserar det blå vat-
tnet och landar på fairwy framför eller 
bakom green.
2 poäng om du stannar bollen på 
green.
3 poäng om du slår bollen i hål.

WEDGEN

Regelförslag: 
Tre försök att slå bollen i något av hålen. 
1 poäng för det största hålet , 
2 poäng för det mellersta och 
3 poäng för det minsta hålet.

DRIVINGRANGEN

Regelförslag: 
Tre försök att  få bollen  att stan-
na på banan och ju länge bort bol-
len stannar ju mer poäng får du. 
1 poäng efter första vita linjen
2 poäng efter mellersta vita linjen 
3 poäng efter sista vita linjen.

Utrustning: Golfklubba och golfboll i soft utförande.
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 Utrustning Rullande box

Alla sporterna 

Det rullande förådet innehåller all  
utrustning som, behövs. 

Kan låsas och flyttas

Utrustningsboxen har hjul och kan en-
kelt förflyttas och låsas in vid behov 
och tillgång till servicebyggnad.   

Storlek 

Ca b160 x d100 x h130m.

InnebandyFotboll
TennisGolf

Bask
et

Handboll

Hockey

Förrådsbyggnad
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 Utrustning Bag

Alla sporterna 

En bag/rullande väska med utrustning 
för ett sällskap, med en uppsättning till 
varje sport

Förvaring

Kan förvaras och lämnas ut vid läplig 
plats som servicebyggnad eller li-
knande.  

InnebandyFotboll
TennisGolf

Bask
et

Handboll

Hockey

Förrådsbyggnad



Lövskogsgatan 34, SE-441 55 Alingsås
+46 (0)708- 42 44 54 

info@sportchansen.com
www.sportchansen.com

2025-02-01_ V8

Sportchansens alla banor använder 
sig av slitstarka och väderbeständiga 
kompaktlaminat. 

 Utrustning på plats

Alla sporterna 

Vid varje sportgren har utrustningen 
sin plats, i ett ställ 

Förvaring

Utrustningen har sin plats vid varje 
bana eller sportgren. Men behöver en 
plats i en servicebyggnad eller liknande 
när banan inte är öppen för spel.

InnebandyFotboll
TennisGolf

Bask
et

Handboll

Hockey
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 Utrustning Öppen station

Alla sporterna 

Varje utrustningsplats håller utrustning 
för fyra personer i alla sporterna. Samt 
en vägg förmedlar regler och förslag 
på tävlingsupplägg. 

Centralt placerat

Anläggningen planeras utifrån att ut-
rustingsplatserna ska vara så centralt 
belägna som platsen tillåter.

Storlek 

Varje utrustningsplats tar ca 1 kvm i 
anspråk. Höjden är ca 190cm.

InnebandyFotboll
TennisGolf

Bask
et

Handboll

Hockey
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 Skalskydd och säkerhet

Förslag 500 kvm

Staketering 
Arena

För att säkra anläggningen är ett förlag 
att bygga ett staket runt antingen en 
som följer landskapet, eller bygga en 
arena liknande plats. 


